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Inledning

Arsrapporten klinisk forskning och innovation beskriver éversiktligt uppgifter om forskningens
forutsattningar och aggregerade uppgifter om klinisk forskning inom Region Vasterbotten.
Rapporten grundar sig pa flera kallor inom Region Vasterbotten, Umea universitet (UmU), och
Researchweb som utgor en bas for inhamtande av statistik. Bland annat redovisas de
ekonomiska medel som funnits tillgangliga for projektfinansiering och forskningsinfrastruktur
under aret. Vid universitetssjukvardsenheter inom Region Vasterbotten finns cirka 500
forskningsaktiva medarbetare, varav manga av dessa har forenade anstallningar vid
medicinska fakulteten Umea universitet.

Forskningsmedlen ska anvandas for forskning som forutsatter vardens strukturer och resurser.
Malsattningen for den forskning som bedrivs inom Region Vasterbotten ska vara att I0sa ett
hélsoproblem eller att identifiera faktorer som leder till 6kad halsa. Projektmedlen ska stodja
klinisk forskning av hog kvalitet med tydlig patient- eller befolkningsnytta, med relevans for
halso- och sjukvarden, eller hégkvalitativ translationell! forskning med tydlig klinisk relevans.

Samverkan av den kliniska forskningen sker framst tillsammans med Umea universitet, bland
annat inom ramen for ALF- och TUA-avtalen?. Den kliniska forskning som bedrivs inom Region
Vasterbotten ar framst anknuten till medicinska fakulteten vid Umea universitet.

Sedan oktober 2016 finns inom Region Vasterbotten 23 universitetssjukvardsenheter, USVE.
Denna kvalitetsstampel for universitetssjukvard innehas under 5 ar, darefter sker en ny
ansokan och bedémning om samtliga kvalitetskrav kvarstar.

Enligt ALF-avtalet som tradde i kraft den 1 januari 2015, ska en omfattande nationell ALF-
utvardering genomforas vart fjarde ar, den forsta genomfordes 2017 av Vetenskapsradet och
Socialstyrelsen. Nasta nationella ALF-utvardering var planerad till januari 2021, men p.g.a.
Coronapandemin har Vetenskapsradet och Socialstyrelsen flyttat fram utvarderingarna med
borjan i januari 2022.

Fr.o.m. ar 2010 har verksamheternas FoU-arsrapportering varit separerad fran den ordinarie
arsrapporteringen till verksamhetsomradeschef samt halso- och sjukvardsdirektor. For att
underlatta for universitetssjukvardsenheterna, och samtidigt ha bra underlag fér bedémning
av eventuella svarigheter att uppratthalla statusen som Universitetssjukvardsenhet, har ALF-
kommittén initierat ett nytt format for FoU-arsrapporten.

Fr.o.m. ar 2018 baseras uppfoljning av forskning, utbildning, innovation, halso- och sjukvard,
pa Socialstyrelsens miniminivaer for universitetssjukvard.

! Translationell forskning dr den kunskapséverféring som sker mellan grundldggande forskning, via klinisk
forskning till halso- och sjukvarden och till industrin, samt det samspel som sker mellan dessa forsknings-
aktiviteter.

2 ALF, &r avtalet om lkarutbildning och forskning. TUA, ar avtalet om tandlikarutbildning och forskning.
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Strategiska satsningar med karriartjanster for forskning

ALF-medel férdelas av ALF-kommittén som bestar av ledamoter som representerar
regionlandstingen i norra sjukvardsregionen och Umea universitet, samt studentkaren for
lakarprogrammet. ALF-medel foérdelas till klinisk forskning, bland annat karriartjanster for
forskare som resulterat i satsningar pa forskar-AT och universitets-ST. De karriartjanster som
tilldelas inom Region Vasterbotten delfinansieras med regionmedel och innehaller en
faststalld omfattning med forskningstid. For universitets-ST, postdoktoral forskning for ST-
lakare kan 50 procent forskning véljas i fyra ar eller 33 procent forskning i sex ar. Under 2019
tillsattes nio forskar-AT lakare och tre universitets-ST lakare, inom Region Vasterbotten.
Inom Region Vasterbotten pagar delfinansiering av ytterligare 20 forskar-AT lakare och sju
universitets-ST-lakare.

En flerarig satsning for personer med utbildning inom de medelldnga vardutbildningarna som
innebar 50 procent postdoktoral forskning i fyra ar, medfinansieras till halften fran Region
Vasterbotten och hédlften med ALF-medel. Dessa karriartjanster tilldelades fyra universitets-
fysioterapeuter.

Andra pagaende, flerariga karridrtjanster, ar fem férordnanden som universitetsdverlakare
inom Region Vasterbotten som innebar 33 procent forskning i tre ar, med mojlighet att
darefter ansoka om tre ars forlangning (totalt maximalt sex ar).

En annan strategisk satsning for disputerade specialistlakare som annu ej ar docenter, ar ett
forordnande som innebar 50 procent forskning i fyra ar, dar 4/5 av meriteringstiden
finansieras med ALF-medel for forskning och 1/5 av ALF-medel fér grundutbildning.

Tre meriteringstjanster tillsattes 2017, men endast en fortsatter férordnandet enligt
ursprunglig plan. Tva personer tilldelades istdllet postdoktoral forskningsmeritering med
driftsstod via Wallenberg centrum fér molekyldar medicin, WCMM, under hosten 2018.
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Umea i Sverigetopp i forskning om klinisk behandling 2019

Under 2019 holl sig forskningen vid Umea universitet och Region Vasterbotten vil framme
i Vetenskapsradets tilldelning av medel till klinisk behandlingsforskning. Bara Karolinska
institutet och Region Stockholm fick mer medel.

Foljande forskargrupper och projekt i Vasterbotten fick medel ur Vetenskapsradets tilldelning
for klinisk behandlingsforskning 2019:

Nicklas Stromberg, Odontologi, Utvardering av kariesprevention anpassad till genetisk orsak
och risk. Bidrag till forskningsmiljo i tre ar om totalt 14,7 miljoner kronor.

Oskar Hemmingsson, Kirurgisk och perioperativ vetenskap, BRECLIM - En randomiserad studie
av lokal behandling mot levermetastaser fran brdstcancer. Bidrag till forskningsmiljo i tre ar
om totalt 12,8 miljoner kronor.

Christina West, Klinisk vetenskap, Overféring av moderns bakterieflora till barn som féds med
kejsarsnitt - en randomiserad kontrollerad multicenterstudie. Bidrag till forskningsmiljo i fyra
ar om totalt 11 miljoner kronor.

Olov Rolandsson, Folkhdlsa och klinisk medicin, Genomforbarhet och acceptans av
multifaktoriell intervention for att forhindra demens hos personer med typ 2 diabetes och
nedsatt kognitiv funktion - en pilotstudie. Projektbidrag om 1,2 miljoner kronor.

Gauti Jéhannesson, Klinisk vetenskap, Neuroprotektiv behandling av glaukom - En klinisk
randomiserad studie for utvardering av nikotinamid. Projektbidrag om 1,1 miljoner kronor.

Forskningskompetens

Anstallda med forskarutbildning vid universitetssjukvardsenheter inom Region Vasterbotten,
och medarbetare med forenade anstédllningar vars huvudsysselsdttning ar vid Umea
universitets medicinska fakultet, redovisas i figur 1.

Figur 1. Antal forskarutbildade vid universitetssjukvardsenhet, Region Vasterbotten ar 2014 - 2019
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Figur 2. Aktiva doktorander knutna till universitetssjukvardsenhet, Region Vasterbotten ar 2019 (%)

m Kvinnor = Man

Figur 2 visar andelen aktiva doktorander knutna till universitetssjukvardsenheter inom Region
Véasterbotten under ar 2019, fordelat pa kon. Nagot fler kvinnor (82 st) har pagaende
forskarutbildning an mén (74 st).

Vetenskapliga publikationer

Medicinska fakulteten vid Umed universitet sammanstaller arligen statistik fér antal
vetenskapliga publikationer. Figur 3 visar antalet publikationer med klinisk anknytning, de
senaste 6 aren.

Figur 3. Vetenskapliga publikationer med klinisk anknytning, medicinska fakulteten UmU ar 2014 - 2019
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Tillgangliga ekonomiska medel 2019

Tillgangliga medel for klinisk forskning under aret uppgick till 447 miljoner kronor. Region
Vasterbottens interna forskningsmedel motsvarande 44 miljoner kronor omfattar sokbara
forskningsanslag, medfinansiering av karridrtjanster, nationella forskarskolan samt
infrastruktur inom kliniskt forskningscentrum. Majoriteten av de externa forskningsmedlen,
200 miljoner kronor férvaltas av medicinska fakulteten vid Umea universitet.

Tabell 1. Tillgangliga ekonomiska medel for klinisk forskning 2019, Tkr

Anslag Budget
Region Vasterbotten 44 000
TUA-medel for forskning 10 600
ALF-medel for forskning 188 400
Externa forskningsmedel 204 000
Totalt 447 000

Tilldelade projektmedel for forskning 2019

Under aret har 346 forskningsanslag fordelats till olika projekt inom klinisk forskning, dar
overvagande antal bedrivs inom Region Vasterbotten. Nagra av dessa projekt bedrivs inom
nagot av de andra regionlandstingen i Norra sjukvardsregionen finansierade av treariga
centrala ALF-projektmedel, men forskningen ar anknuten till medicinska fakulteten vid Umea
universitet.

Tabell 2. Antal beviljade forskningsanslag for pagaende forskningsprojekt 2019 med finansiering fran
Region Vasterbotten, ALF eller TUA, och beviljandegrad?

Kvinnor Man Totalt
Anslag Ar.VFaI Beviljande Ar.VFaI Beviljande Ar.l'FaI Beviljande-
beviljade -grad % beviljade -grad % beviljade grad %

Ettariga projektmedel RV 13 45 9 45 22 45
Tredriga spjutspetsmedel RV 5 24 5 20 10 22
Fyradriga TUA-projektmedel 12 44 5 50 17 46
Tredriga centrala ALF-projektmedel 34 27 52 36 86 31
Ettariga Bas-ALF-medel USVE 100 94 111 98 211 96
Totalt 164 182 346

For Region Vasterbottens ettariga forskningsmedel, for dem i borjan av sin forskarkarriar, ar
beviljandegraden lika mellan kvinnor och man, och for tredriga spjutspetsmedel ar det nagot
hogre beviljandegrad for kvinnor.

3 Beviljandegrad, hur stor andel som tilldelats forskningsmedel av antalet sékande, férdelat pa kdn och totalt.
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Beviljandegraden for ettariga bas-ALF-medel som prioriteras och fordelas inom respektive
Universitetssjukvardsenhet ar mycket hog, bade for kvinnor (94 %) och man (98 %).
Konkurrensen ar betydligt storre vid fordelning av de treariga centrala ALF-projektmedlen
inom norra sjukvardsregionen, dar beviljandegraden ar cirka en tredjedel av alla s6kande.
Vid fordelning av fyradriga TUA-projektmedel for odontologisk forskning &r beviljandegraden
nagot hogre for man (50%) under den senaste 4-arsperioden (2016-2019).

Strategiska miljoner till forskning om hjarnfléden

2019 fick Anders Eklund, professor vid avdelningen Medicinsk teknik Forskning och
utveckling vid Region Vasterbotten 24 miljoner kronor i anslag fran Stiftelsen for strategisk
forskning. Projektet ska studera det glymfatiska systemet, ”"hjarnans tvattmaskin” som tros
ha koppling till bland annat sjukdomar som Alzheimers.

— Vi ska utveckla och utvardera metoder som kan bidra med grundlaggande forstaelse for flera
sjukdomar och férhoppningsvis ge varden nya verktyg for diagnos och behandling, sager
Anders Eklund, professor vid Umea universitet och projektledare.

Hjarnan och ryggmargen ar omgivna av en vattenliknande vatska som kallas
cerebrospinalvatska. | en djurstudie har forskare i USA nyligen visat att vatskan dven skoljer
genom hjarnan och eventuellt kan fungera som ett hjarnans rengoringssystem. Vid
demenssjukdomar som till exempel Alzheimers bildas sa kallade plack i hjarnan. De ar en
ansamling av vissa proteiner. En hypotes ar att i en frisk person spolas de proteinerna bort nar
cerebrospinalvatskan skéljer genom hjarnvavnaden. Denna skéljning, “hjarnans tvattmaskin”,
kallas det glymfatiska systemet. Demenssjukdomar skulle da delvis kunna foérklaras med ett
stort glymfatiskt system.



Idag ar forskningen pa det glymfatiska systemet i princip begransad till experimentella
modeller pa djur. Projektet Glymfatiska systemet - en faktor vid demensutveckling handlar om
att komma vidare med metoder for att undersdka det glymfatiska systemet pa manniskor.
Forskargruppen ar sedan tidigare varldsledande inom forskning pa hydrocefalus som ar en
sjukdom med storning av tryck och fléden i cerebrospinalvatskesystemet. Inom det arbetet
har man skapat avancerade metoder for undersékning av cerebrospinalvdtskesystemet pa
patienter. Gruppen har bred kompetens inom flédesdynamik och inom klinisk hjarnavbildning
med unik tillgdng till ett toppmodernt system fér undersdkning med positionsemissions-
tomograf-magnetresonans, PET-MR.

— Forskargruppens sammansattning med flera olika forskningsdiscipliner ger oss en unik bredd
och tillgang till bade vitt skilda kompetenser och kvalificerad utrustning som tillsammans kan
fora oss en bit framat mot att kartlagga de patologiska mekanismerna bakom utveckling av
demens, sager Anders Eklund.

Projektet &r en samverkan mellan Region Vasterbotten, foretaget Likvor och Umea universitet,
dar disciplinerna medicinsk teknik, neurologi, radiologi-nuklearmedicin och fysik deltar.
Professor Anders Eklund vid Institutionen for stralningsvetenskaper ar huvudsokande.
Medsdkande ar Jan Malm, Katrine Riklund, Magnus Andersson och Anders Wahlin.
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Forskargruppen samlad. Fran vanster Anders Wahlin, Katrine Riklund, Anders Eklund, Magnus Andersson och Jan
Malm. Bild, Ann-Charlotte Stilldal.
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Odontologisk forskning, TUA-projekt

Klinisk odontologisk forskning finansieras till stor del med medel fran TUA. Dessa projektmedel
ska i forsta hand anvidndas for en langsiktig kunskapsuppbyggnad av kliniskt inriktad
odontologisk forskning med koppling till tandvardens behov. Medel férdelas arligen till cirka
3 - 4 nya projekt som oftast far mellan 400 000 — 500 000 kronor per ar, under en 4-arsperiod.
Under aret utdelades tre nya projektanslag med 500 000 kronor per ar, i fyra ar (2020 — 2023).

Vid institutionen fér odontologi bedrivs odontologisk forskning som ocksa inbegriper flera
relaterade medicinska tillstdnd och flera vetenskapliga discipliner. Malsattningen med
forskningen ar att bidra till att forbattra manniskors munhalsa och oral funktion samt
forebygga och motverka sjukdomstillstand, t.ex. diagnostik, orsak och sjukdomsutveckling vid
olika sjukdomstillstand i munslemhinnan och kakled eller kikmuskler, samt vid karies, tand-
och implantatlossning. Forskningen ar multidisciplinar och involverar bade tandlakare, lakare,
sjukgymnaster, psykologer, logopeder, ingenjorer, molekylarbiologer och biomedicinska
analytiker. Bade klinisk patientnara forskning och translationell forskning med experimentella
studier utfors.
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Tredriga centrala ALF-projektmedel i norra sjukvardsregionen

Nastan 99 miljoner kronor har fordelats till 85 kliniska forskningsprojekt, for nyttjande under
aren 2017-2021 i norra sjukvardsregionen. 19 projekt (22%) tilldelas medel for forskning inom
canceromradet, nastan 25 miljoner kronor (25%). Fyra forskningsomraden saknar tilldelning
for 5-ars perioden (anestesiologi och intensivvard, dermatologi, drogberoende, omvardnad).

Tabell 3. Treariga ALF-projekt per forskningsomrade och finansiering for perioden 2017 - 2021, Tkr

Antal | Forskningsomrade 2017-2019 | 2018-2020 | 2019-2021 Totalt
19 Cancer 6 600 9900 8400 24 900
10 Neurologi och neurokirurgi 4200 2 400 6300 12 900
9 Hjarta och blodkarl 6 000 1200 2 400 9 600
9 Folkhalsa 3 600 1400 3300 8300
7 Rorelseorganens skador och sjukdomar 2700 502 3900 7 102
4 Mikrobiologi, immunologi och infektionssjukdomar 0 3900 2 400 6 300
4 Andningsorganen 0 5400 900 6 300
4 Ogon och Oronsjukvard 2740 2 400 0 5140
3 Odontologi 900 0 1800 2700
2 Psykiska sjukdomar 0 3000 0 3000
2 Radiologi och avbildningstekniker 0 900 900 1 800
2 Endokrinologi 0 900 900 1 800
2 Reproduktionsorgan 900 0 900 1 800
2 Diabetes och andra metabola sjukdomar 900 900 0 1 800
1 Prenatal och perinatal forskning 0 0 900 900
1 Koagulation och trombos 900 0 0 900
1 Miljdmedicin och toxikologi 900 0 0 900
1 Likemedel 900 0 0 900
1 Medicinsk teknik, process och organisation 900 0 0 900
1 Mag-tarmkanalen och njurarna 900 0 0 900
0 Anestesiologi och intensivvard 0 0 0 0
0 Dermatologi 0 0 0 0
0 Drogberoende 0 0 0 0
0 Omvardnad 0 0 0 0
85 Totalt 33 040 32 802 33 000 98 842

Bas ALF-medel vid universitetssjukvardsenheter

2019 fordelades 44,6 miljoner kronor till 211 kliniska forskningsprojekt, det ar 2 miljoner
kronor mer &n foregaende ar. Ytterligare 7,4 miljoner kronor har nyttjats till gemensam
infrastruktur for forskning eller strategiska satsningar vid respektive universitetssjukvards-
enhet.
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Tabell 4. Fordelning per forskningsomrade och finansiering med ettariga bas-ALF-medel for klinisk
forskning vid universitetssjukvardsenhet 2019, Tkr

Bas-ALF-medel 2019 Kvinnor Man
Forskningsomrade Antal Totalt TKR Antal Totalt TKR
Cancer 22 4900 25 6 000
Neurologi och neurokirurgi 7 900 14 4100
Mikrobiologi, immunologi och infektionssjukdomar 7 1300 9 3600
Folkhalsa 11 2 600 5 1000
Hjarta och blodkarl 5 700 13 3000
Radiologi och avbildningstekniker 2 1000 3 400
Rorelseorganens skador och sjukdomar 10 800 6 1000
Mag-tarmkanalen och njurarna 3 600 6 1400
Ogon och Oronsjukvard 9 1300 4 500
Psykiska sjukdomar 4 800 4 900
Andningsorganen 2 500 5 1300
Diabetes och andra metabola sjukdomar 1 200 2 600
Anestesiologi och intensivvard 0 0 2 800
Medicinsk teknik, process och organisation 0 0 2 400
Prenatal och perinatal forskning 2 300 2 300
Dermatologi 1 100 2 200
Reproduktionsorgan 3 400 0 0
Miljdmedicin och toxikologi 0 0 1 100
Lakemedel 3 500 2 400
Endokrinologi 2 200 4 800
Koagulation och trombos 2 300 1 300
Omvardnad 2 100 0 0
Odontologi 1 50 0 0
Totalt 99 17 550 112 27 100

Hur bas-ALF-medel for forskning fordelas till de olika universitetssjukvardsenheterna bygger
pa faststallda nyckeltal; antalet vetenskapliga artiklar, forskarexamina, nya docenter, samt hur
mycket externa forskningsmedel enheten fatt fran vissa forskningsfinansiarer for de senaste
tre aren. Totalt tilldelades 23 universitetssjukvardsenheter 52 miljoner kronor.

Tilldelningen for universitetssjukvardsenheterna varierade mellan 300 000 kronor och 10,3
miljoner kronor. De som tilldelas mest ar Laboratoriemedicin 10,3 miljoner kronor,
Medicincentrum 5,5 miljoner kronor, och Neuro-huvud-halscentrum 5 miljoner kronor. Dessa
ar stora centrumbildningar med manga forskningsaktiva.
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ALF-investeringsmedel for forskningsinfrastruktur

Under 2019 beviljades 6 forskargrupper drygt 2,1 miljoner kronor totalt i ALF-medel for att
investera i forskningsinfrastruktur. Varje forskargrupp motfinansierar aven minst 50 procent
av investeringskostnaden. Inkopspriset for arets sokta infrastruktur motsvarar totalt drygt 8,3
miljoner kronor. Den infrastruktur for forskning som finansierades bestar av;

Utrustning for att skapa en plattform for single-cell analys, vilket innebéar att manga celler
analyseras, men en i taget. Plattformen kommer att ge upphov till manga applikationer inom
forskning allmant vid Umea universitet och i synnerhet for Kkliniskt orienterade
forskningsprojekt, speciellt inom cancerforskningen.

NeXus-10, ar ett integrerat system for biologisk aterkoppling, neurologisk aterkoppling eller
psykofysiologi vid forskning. Autonom reglering vid tonarsdepression och pediatrisk ADHD,
bestar av tva studier dar hjartfrekvens, som ett matt pa autonom reglering kommer matas.
Forsamrad, sankt hjartfrekvensvariabilitet ar en kand riskfaktor for tidig dod. Barn med ADHD
som behandlas med ldkemedel, far ofta en hogre puls och blodtryck, vilket behover
undersokas om det ger ihallande negativa effekter pa hjartfrekvensvariabiliteten.

Fiberendoskopisk undersokningsstapel med inspelningsmojligheter, anvands av olika projekt
och flera forskningsgrupper, nar svaljningsformagan och svalgets funktion hos patienter ska
undersdkas, samt vid forskning som handlar om snarkning och sémnapné.

Optisk koherenstomograf for 6gats framre segment, anvands inom forskning och klinisk
verksamhet inom avancerad 6gonsjukvard. Denna kan avbilda hornhinnan, framre kammaren,
framre kammarvinkeln, iris, och linsen med mycket hég upplésning. Utrustningen kommer att
anvandas manga ar framover och i flera forskningsprojekt.

Flow@CliMi - en fakultetsgemensam infrastruktur for flodescytometri. Plattformen vid klinisk
mikrobiologi och medicinska fakulteten innefattar fyra instrument som idag nyttjas av 45
forskargrupper. Uppgraderad utrustning kan analysera dver 20 olika farger och automatiserar
inmatning av prover. Detta mojliggér avancerade och effektiva analyser pa framférallt kliniska
prover, dar provmangden oftast ar begransad.

Spiral plater, en automatisk spiralmetod
som anvands for att kvantifiera mikrober
till exempel bakterier och svampar. Den
effektiviserar arbetet, ger kostnads- och
miljébesparingar, férbattrar arbetsmiljon,
och forbattrar genomstromningen av
provhantering. Denna kan anvandas for
flera applikationer inom mikrobiologiska
analyser till exempel vid antibiotika-
resistensforskning.
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ALF-strategiska satsningar

Strategiska satsningar for forskningsstodjande infrastruktur har under aret tilldelats Northpop
med 1,5 miljoner kronor arligen under en trearig uppbyggnadsfas. Bedomningen ar att
Northpop blir en viktig infrastruktur med potential for manga forskare i hela norra
sjukvardsregionen. Registercentrum Norr, Region Vasterbotten finansierades med 353 000
kronor, for att erbjuda forskare statistikerstéd vid ansdkan om nationella forskningsmedel.
Forum Norr, Region Vasterbotten finansierades med 650 000 kronor.

ALF-kommittén har under aret initierat en ny majlighet for verksamhetschef att tillsammans
med prefekt inkomma med intresseanmalan om ALF-finansiering av strategisk satsning. Detta
géller forskningsinfrastruktur for att underlatta klinisk forskning som ska nyttjas av en bred
anvandargrupp. FoU-radet bedomer inldmnade intresseanmalningar och ALF-kommittén
beslutar om vilka som bedéms vara genomforbara och prioriterade, som da inkommer med
en fullstandig ansokan. FoU-radet bedémer dven dessa, och ALF-kommittén beslutar vilka
ansokningar som eventuellt gar vidare for prioriteringar och diskussioner i ALF-budgetprocess.
Intresseanmalan kan inldmnas under en specifik period i bérjan av aret, for att kunna beredas
och tas med i budgetprocessen infér kommande ar. En ALF-finansierad strategisk satsning kan
paga under maximalt fem ar. Om ddremot behov av fortsatt stod kvarstar efter fem ar, kan en
ny intresseanmalan inldmnas for provning om satsningen da ska overga till en ALF-finansierad
gemensam infrastruktur.

ALF-finansierad gemensam infrastruktur for forskning bestar bland annat av delfinansiering av
lokalkostnader for speciallaboratorium, Medicinska biblioteket, Biobanken norr och Kliniskt
forskningscentrum, samtliga inom Region Vasterbotten.
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Uppfdljning

Rapporter om forskning, utbildning, hdlso- och sjukvard

Uppfdljning av Region Vasterbottens universitetssjukvardsenheter genomfors arligen. Sedan
uppfoéljningar ar 2018, ar grunden fér denna rapport baserad pa Socialstyrelsens miniminivaer
for Universitetssjukvard. Pa uppdrag av ALF-kommittén genomforde FoU-radet en
omfattande uppfoljning av Universitetssjukvarden under aret.

Halvtidsuppfdljning av status som universitetssjukvardsenhet inom Region Vasterbotten
Enligt det nationella ALF-avtalets 1 § kan endast begrdansade delar av halso- och sjukvarden
utgora universitetssjukvard. Detta for att optimalt kunna nyttja resurserna for forskning,
utbildning, och utveckling. ALF-regionerna (regionlandsting och universitet) ska darfér med
hogt stédllda krav pa kvalitet, besluta vilka organisatoriska enheter som ska ingd i
universitetssjukvarden.

Oktober 2016 beslutade Norrlands universitetssjukvardsstyrelse att tilldela 23 enheter inom
Region Vasterbotten status som Universitetssjukvardsenhet. Tilldelad kvalitetsstampel géller
under fem ar. En ny ansékan behover goras ar 2021, for att bedéma om enheten fortsatt
uppfyller kraven fér universitetssjukvard.

ALF-kommittén gav FoU-radet i uppdrag att genomfdéra en halvtidsuppfoljning av dessa 23
Universitetssjukvardsenheter under 2019, baserat pa Socialstyrelsens miniminivaer for
universitetssjukvard. En omfattande enkat bestaende av 27 fragor samt kompletterande
foljdfragor besvarades av verksamhetschefer och FoU-ansvariga. Vidare efterfragades en
sammanfattning av verksamhetens aktivitet avseende forskning, utbildning, utveckling och
innovation. Aven uppgifter om medarbetares akademiska meriter registrerades for varje
enhet, da dessa uppgifter inte finns tillgdngliga centralt inom Region Vasterbotten.

En sammanstallning av pagdende och avslutade kliniska studier, inkluderande lakemedels- och
medicinteknikstudier redovisades, och vetenskapliga publikationer for aren 2016-2018.
Utfallet av uppfoljningen har aterkopplats till respektive verksamhetschef och FoU-ansvarig
samt till motsvarande omradeschefer och FoU-chefer.

FoU-guider vid universitetssjukvardsenheter

| borjan av aret startade arbetet med att tillsdtta FoU-guider vid varje universitetssjukvards-
enhet. Syftet med FoU-guider &r att fa korrekta och uppdaterade uppgifter i Researchweb,
systemet som anvands for forskningsansokningar. Korrekta uppgifter underlattar for bade
universitetssjukvardsenheten och den enskilde forskaren, samt mojliggor korrekt statistik for
uppfoljning. Det ar dven viktigt vid bedomningar att granskare har tillgang till ratt uppgifter
om varje forskare, och vid beddmning av forskarens behérighet i samband med handlaggning
av ansokningar. FoU-guiderna lotsar forskarna sa att uppgifter registreras ratt och kontrollerar
att alla som tillhor kliniken ocksa finns registrerade dar.

Analys av utfallet fran den nationella ALF-utvdrderingen

ALF-kommittén och FoU-radet har under aret tillsatt fem arbetsgrupper som analyserat
Socialstyrelsens och Vetenskapsradets utfall for ALF-region Vasterbotten, fran den nationella
ALF-utvarderingen som genomfdrdes ar 2017. Jamforelser med de andra ALF-regionerna har
dven ingatt i uppdraget, och sarskilt de som nationellt tilldelades hogsta betyg. Samtliga

16



grupper lamnade dven forslag pa utvecklings- och forbattringsarbete i syfte att uppratthalla
och forbattra forutsattningarna for ALF-region Vasterbotten vid nasta nationella ALF-
utvardering.

Fyra arbetsgrupper tillsattes for Vetenskapsradets paneler:

Panel 1, vetenskapliga produktionens kvalitet

Panel 2, kliniska forskningens kvalitet - klinisk betydelse och samhallsnytta

Panel 3, forskningens forutsattningar, delades i tva grupper; en med fokus pa karridarvagar och
en for infrastruktur.

En arbetsgrupp tillsattes for genomlysning av Socialstyrelsens utvardering av universitets-
sjukvarden. Dessa analyserade &dven utfallet fran FoU-radets halvtidsuppfoljning av
universitetssjukvardsenheterna.

Region Vasterbottens ettariga projektmedel

Region Vasterbottens ettariga anslag till forskning ska stédja medarbetare som ar i borjan av
sin forskningskarridr. Anslaget ska stodja klinisk forskning, dvs forskning som férutsatter
vardens strukturer och resurser och har som mal att I16sa ett hdlsoproblem eller att identifiera
faktorer som leder till 6kad halsa. Medlen ska stodja klinisk forskning av hog kvalitet med tydlig
patientnytta och relevans for hilso- och sjukvarden och/eller tandvarden, samt hogkvalitativ
translationell forskning med tydlig klinisk relevans.

Totalt inkom 62 behériga ansékningar. Bland de sékande var 63 procent kvinnor och 37
procent man. Totalt beviljades 2 000 000 kr till 22 forskningsprojekt.

Tabell 5. S6kande och beviljade per yrkeskategori for Region Vasterbottens forskningsanslag 2019

Yrkeskategori Sokande Beviljade
Lakare 40 14
Sjukskoterska 9
Fysioterapeut 7
Biomedicinsk analytiker 1
Arbetsterapeut 1
1
2
1

Tandldkare

Psykolog
Molekylarbiolog
Totalt 62 22

OlRr|Rr|Rr|kLr[N|N

Tabell 6. Inriktning for Region Vasterbottens ettariga forskningsprojekt 2019, flersvarsalternativ (%)

Projektets inriktning Procent
Effekter av hdlso- och sjukvardens insatser 66
Atgarder for en langsiktig hilsoutveckling 66
Rehabiliteringsforskning 19
Omvardnadsforskning 14
Forskning kring funktionshinder och delaktighet 13
Genusforskning 8
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Forskningsstodjande infrastruktur

Regionalt Cancercentrum Norr

Nationella kvalitetsregister och Cancerregistret ar centrala delar inom Regionalt
Cancercentrum Norrs verksamhet (RCC Norr). Registren ar viktiga for forskningen inom
cancervarden och RCC Norr erbjuder statistikerstod kring registerforskning. Arbete pagar dven
for att oka deltagandet i kliniska cancerstudier. Nya studier registreras kontinuerligt i
Cancerstudier i Sverige — en nationell databas som RCC Norr ansvarar for.

Under 2019 fortsatte arbetet med att sprida kunskap och nya rén inom cancerforskningen
genom att arrangera cancerseminarier. Under varen holls den attonde arliga cancer-
forskningsdagen med temat, individualiserad cancerbehandling — fran vision till verklighet.
Under hosten samlades 6ver 200 av landets framsta cancerforskare i Umea for ”"Swedish
Cancer Research Meeting” och RCC Norr var medarrangor for konferensen.

Mer information om Regionalt Cancercentrum Norr hittar du pd:

Registercentrum Norr

Registercentrum Norr (RC Norr) stodjer forskare med metodologisk kunskap framfor allt inom
statistik och analys, juridik kring datahantering, samt hjalper i fragor som rér datauttag och
data management, inkl. uppbyggnad och samkérning av forskningsdatabaser. Kliniska forskare
som avser att ansoka om medel fran nationella forskningsfinansiarer har majlighet att
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kostnadsfritt konsultera RC Norrs statistiker innan ansdkan lamnas in. Genom samarbete med
ett flertal institutioner vid UmU, deltar RC Norr i undervisning inom statistik, och haller i en
forskarutbildningskurs som sarskilt behandlar forskning baserad pa kvalitetsregister.

Tillsammans med kollegor inom Region Vasterbotten arbetar RC Norr med att férenkla
tillgangen till hdlsodata fran Region Vasterbottens vardsystem i forskningssyfte. Representant
for RC Norr finns invald i arbetsgruppen for det regionala Register- och Biobankskonsortium
som syftar till att 6ka samverkan mellan forskare, samt i det regionala strategiska radet for
Biobank- och registerforskning, direkt understallt Norrlands universitetssjukvardsstyrelse.

Onskar du stéd frén Registercentrum Norr eller vill ha mer information, se:
https://www.registercentrumnorr.vil.se/

Ansokan om datauttag for forskning

Processen for ansokan om datauttag har fortsatt utvecklats under 2019. Malet ar att
tydliggéra och underlatta for forskare att anséka om datauttag for forskningsandamal. Fore
bedomning av ansdkan kravs att projektet ska vara prévat och godkant av Etikprovnings-
myndigheten.

Fér mer information, se:
https://regionvasterbotten.se/forskning/stod-till-forskning/ansokan-om-datauttag-av-patientdata-for-
forskare

Kliniskt forskningscentrum

Kliniskt forskningscentrum (KFC) ar en
infrastruktur som  stodjer kliniska
forskningsprojekt fran idé till fardig
studie. Under 2019 var KFC vid Norrlands
universitetssjukhus involverade i 6ver 40
studier. Ett stort arbete genomférdes for
att forbattra processerna vid studie-
forfragningar, samt fdlja upp och
utvardera pagdende studier. Processen
kallas “en vag in”. Under aret paborjades
dven samarbete med ett flertal nya
kliniker. Ett kontinuerligt arbete pagar for att forbattra kvalitetssystemen, och 2019
genomfordes en forsta extern kvalitetsgranskning.

KFC har senaste aret arbetat for att ta fram ett sa kallat eCRF, ett elektroniskt fall-
rapporteringsformular som ska underlatta datainsamling, bearbetning och arkivering, nagot
som efterfragats fran forskare. Framtagandet har skett i samarbete med Umea universitet.
KFC arbetar bade regionalt och nationellt inom Kliniska Studier Sverige och Forum Norr. Bland
annat har man 2019 blivit projektledare for tva nationella utvecklingssatsningar med fokus pa
forskning i primarvard och utvecklande av sa kallade satellitsites.

Onskar du stéd fran Kliniskt forskningscentrum eller vill ha mer information, se:
https://regionvasterbotten.se/forskning/stod-till-forskning/kliniskt-forskningscentrum
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Innovation

Under 2019 fick Region Vasterbottens partnerskap med Roche internationell
uppmarksamhet efter att parterna tillsammans utvecklat, testat och utviarderat en mojlig
virdedelningsmodell mellan vard och féretag. Arbetet tog sin utgangspunkt i ett
innovationsprojekt som inleddes under 2017 av landstingets innovationsbolag VLL
Innovation AB, pa Innovationskliniken Bjurholms hélsocentral.

Vid Bjurholms halsocentral hade det sedan tidigare identifierats ett behov av att flytta ut
varden narmare patienterna, och ge invanarna battre forutsattningar att framja sin egen
halsa. Fokus for ett forsta samarbete med Roche blev patienter med mekanisk hjartklaff som
medicinerades med blodfértunnande lakemedel. Denna patientgrupp ar i regel beroende av
tata vardkontakter och nara uppfdljning av sin medicinering for att behandlingen ska bli sa
effektiv som maijligt. Man ville darfor undersdka om stod i form av medicinteknisk utrustning
for sjalvmonitorering och egenvard kunde underlatta for patienterna i Bjurholm.
Tillsammans med Roche identifierades att denna typ av stdd kunde leda till battre vard och
halsa, men dven minskade vardkontakter. Region Vasterbotten och Roche gjorde darfor detta
till sitt gemensamma mal. Samtidigt enades man om att genomfora arbetet utifran en modell
for delad risk, delat ansvar och delat varde — i partnerskap.

Den delade risken innebar gemensamt finansieringsansvar for direkta kostnader. Det delade
ansvaret innebar att Roche sdkerstallde att inforandet av medicinteknisk utrustning gick hand-
i-hand med utbildning av personal och patienter for att mojliggéra omstallningen i arbetssatt
och rutiner, som i sin tur leddes av framférallt personal pa halsocentralen. Det delade vardet
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innebar utvecklingen av en forsta principmodell for hur varde — nytta i relation till kostnad —
kan definieras, matas och fordelas i de fall da varde skapas gemensamt av vard och foretag.

— Arbetet pa innovationskliniken testade nya arbetssatt och ny medicinteknik for att leverera
vard pa nya satt, samtidigt som nyttan var i fokus. Innovationen handlade lika mycket om
innovativa produkter, arbetssdtt och processer som innovativa affairsmodeller och
samverkansformer mellan vard och féretag, sager Orjan Norberg, enhetschef fér innovation
och forskningsanslag, Region Vasterbotten.

Resultatet av projektet i Bjurholm blev en minskning i antalet vardkontakter, i ett fall fran 10
besok per ar ner till 1 rutinbesdk per ar. Projektet visade ocksa tydligt att sjdlvmonitorering i
kombination med egenvard kan vara en nyckel i den goda och néara varden.

— Vi ser att ny teknik gar hand-i-hand med nya arbetssatt. Samtidigt behover halso- och
sjukvarden bli mer affarsmassig i sin relation med foretag, inte bara i partnerskapen utan dven
i de mer traditionella kund-leverantor-relationerna. Detta for att sdkerstdlla nytta och
nyttiggérande i relation till kostnader av de produkter och tjanster som levereras, sager Orjan
Norberg.

Region Vasterbotten och Roche avslutade det gemensamma arbetet med en faktisk
vardetransferering fran vard till foretag och den “forsta kronan flyttades” inom ramen for ett
vardedelningsavtal. Detta visade sig vara banbrytande, inte bara i halso- och sjukvarden i
Sverige utan dven internationellt, och vardemodellen har fatt internationell uppmarksamhet
i Roche globalt och i medicinteknikbranschen dar nya affairsmodeller som bygger pa varde
utforskas. Arbetet utgjorde ett viktigt steg mot nya samverkansformer mellan vard och foretag
och vardefokuserade affarsmodeller som bygger pa verklig “win-win-win” - varde for invanare
och patienter, varde for personal och verksamhet i halso- och sjukvarden och varde for
foretag.

Fér mer information, se:

Innovation och forskningsanslag

Enheten arbetar med att stdrka innovationskraften bland medarbetare och vardens
verksamheter samt sma- och medelstora féretag i lanet. Detta sker primart genom regionens
Innovationssluss som hjalper idébarare och foretag att utveckla och testa en idé, samt genom
EU-projektkontoret som hjadlper verksamheter att séka extern finansiering fér innovations-
och utvecklingsprojekt. Innovationsenheten arbetar daven med systemisk innovation och
innovationspartnerskap tillsammans med andra regioner, kommuner, statliga myndigheter,
foretag och akademi.

Under 2019 fortsatte innovationsslussen sitt arbete. Bland de l6sningar som utvecklats
inleddes under 2019 pilot- och kliniska studier pa Norrlands universitetssjukhus, daribland
Rehabkompassen och OnZurf Probe.

Under aret bidrog innovationsenheten till godkdnda ansdkningar for extern finansiering for
innovation- och utvecklingsprojekt i halso- och sjukvarden, motsvarande 55 miljoner kronor.
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Bland dessa projekt finns “Vasterbotten utan Granser” som avser utveckla en modell for digital
nara vard och hallbar kompetensforsérjning genom internationalisering. Innovationsenheten
har dven lett implementeringen av regionens samverkansprojekt Innovation+ samt det
nationella projektet Innovationskliniker. Enheten beviljades ocksa ett strukturfondsprojekt,
Vasterbotten Health Innovation Development office, VHIDO, som ska framja halso- och
sjukvardens samarbete med regionens sma- och medelstora féretag. Aven ett projekt som ska
starka samverkan med Umea universitet, sma- och medelstora féretag och regionen for dkat
deltagande i internationella innovationsprojekt beviljades, Support Office for Life science and
Health.

Under aret fortsatte innovationsenheten leda regionens strategiska innovationspartnerskap.
Under Almedalen 2019 arrangerades ett seminarium tillsammans med Getinge dar regionens
innovationspartnerskap lyftes som ett gott exempel for Sverige, av regeringens Life Science-
samordnare.

Pa nationell niva har enheten ocksa arbetat i nationella samverkansforum som Centre for
Advanced Medical Products, CAMP, samt Swelife som verkar for att framja svensk halso- och
sjukvard och Sverige som Life Science-nation.

Fér mer information, se:
https://regionvasterbotten.se/innovation-och-partnerskap
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Sammanfattande diskussion

Region Vasterbotten har under 2019 haft en omfattande klinisk forskning och
innovationsverksamhet. Dessa verksamheter ar oerhort viktiga for utveckling av halso- och
sjukvarden och kravs for att patienter ska fa tillgang till nya metoder och effektivare vard i
framtiden.

Forskning om folkhalsa ar viktigt for att 6ka kunskapen om effektivt férebyggande arbete
vilket kan minska risken att drabbas av ohalsa och sjukdomar.

Under 2019 har klinisk forskning erhallit totalt 447 miljoner kronor varav 204 miljoner kronor
i externa forskningsanslag. Med hjalp av ALF-medel om drygt 188 miljoner kronor gjordes
viktiga satsningar pa Kkarriartjanster, infrastruktur och forskningsanslag, som mojliggor
betydelsefull klinisk forskning inte bara i Region Vasterbotten utan dven i vara grannlandsting
genom samarbetet inom det regionala ALF-avtalet. Totalt fordelades 346 forskningsanslag till
olika forskningsprojekt inom klinisk forskning.

Region Vasterbotten bidrog med 44 miljoner kronor till egna forskningsanslag sasom 1-ariga
forskningsanslag och spjutspetsmedel, infrastruktursatsningar, samt medfinansiering av bland
annat karriartjanster med forskningsforordnanden. Region Vasterbotten stodjer ocksa
Wallenberg center fér molekylar medicin, WCMM, med 8 miljoner kronor arligen.

Region Vasterbotten bedriver universitetssjukvard och har ett utvecklat samarbete inom
forskning och utbildning med Umea universitet vilket utvdrderades av Socialstyrelsen och
Vetenskapsradet 2017. En ny utvardering planerades till 2021 men forskjuts till 2022. Under
aret har ett relativt omfattande arbete skett, med bland annat en halvtidsuppféljning av
universitetssjukvardsenheter. Detta arbete har skett inom ALF-kommittén, FoU-radet och
arbetsgrupper for att se over vara forbattringsomraden infér de framtida utvarderingarna
2022.

For att 6ka mojligheterna for forskarna att kunna erhalla nationella och internationella anslag
och genomfora kliniska provningar sa finns en statistikerresurs inom Registercentrum Norr
respektive Kliniskt forskningscentrum och Forum Norr.

Den akademiska kompetensen inom Region Vasterbotten behdéver utvecklas och andelen
disputerade medarbetare som fortsatter med en forskarkarriar behover 6kas. Darfor sker en
satsning pa meriteringstjanster som kan mojliggéra docentur.

De olika karridrtjansterna samt adjungeringar ar vardefulla och mojliggor att fler medarbetare
kan meritera sig vetenskapligt och fortsatta till att bli framtida forskningsledare och
handledare.

Det kravs en fortsatt satsning pa klinisk forskning, med stdd till forskare i form av anslag,
forskningstid och en val fungerande infrastruktur, for att bibehalla och utveckla
universitetssjukvarden.

For att uppfylla kriteriet for universitetssjukvarden finns det nu tydliga miniminivaer som vi
maste leva upp till. Socialstyrelsens och Vetenskapsradets aterkommande granskningar av
universitetssjukvarden respektive den kliniska forskningens kvalitet innebér skarpta krav men
ocksa en ytterligare sporre i detta arbete.
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Fran fjall till kust skapar
Vi gemensamt en
attraktiv region med
goda livsvillkor for alla




